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El  Consejo Directivo  Central  de  la  Asociación  de  la  Prensa Uruguaya  (APU),  a 

través de la Secretaría de Asuntos Gremiales, está trabajando intensamente para 

generar nuevos convenios de beneficios para nuestros asociados.  

Este trabajo tiene como fin que nuestros socios tengan la posibilidad de contar 

para ellos y sus familias con amplias opciones de descuentos en diversos rubros. 

Sin  embargo  consideramos  que  el  principal  beneficio  para  el  trabajador  es 

acceder  a  un  salario  digno  y  condiciones  adecuadas  de  trabajo,  si  tenés 

compañeras y compañeros de trabajo que no estén afiliados, conversa con ellos 

sobre la importancia de afiliarse e informales sobre cada uno de los logros del 

movimiento sindical.   

A continuación te dejamos una hoja de afiliación sindical para completar. 

 

Consejo Directivo Central. 

Asociación de la Prensa Uruguaya. 
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BIOS CAPACITACIÓN 
15% de descuento en sus cursos para afiliados y familiares directos 
www.bios.edu.uy 

 
 

MACROSOFT 
50% de descuento en sus cursos de informática, diseño gráfico, ingles.   
Paysandú 964 Tel 2901 4043/  
info@macrosoft.com.uy 
www.macrosoft.com.uy 

 
 

ACADEMIA CHINA UY 
25% de descuento en todos sus servicios y cursos de idioma chino. 
https://academiachinauy.edu.uy 
Gerardo Grasso 2579, 002‐003 ‐ 092 713 099 

 
 
ADRIANA DOMINGUEZ LOCUCIÓN 
50% de descuento en capacitaciones de:  
Locución, Interpretación Comercial, Conducción de Programas. 
http://adslocucion.com/ 
adriana.dominguez@adslocucion.com 
 
 
FOTOARTE 
20% de descuento en medio de pago efectivo, en todos los cursos de Foto 
Arte con excepción de: Cursos integrales, excursiones y workshops. 
https://fotoarte.com.uy 
Roque Graseras 735 ‐  098 638 129 
info@fotoarte.com.uy 
 
 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY 
30% de descuento en postgrados para afiliados e Hijos y/o cónyuges 
www.ucu.edu.uy 
2487 2717, int. 6382 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación 



 Asociación de la Prensa Uruguaya  ‐  San José 1330 Montevideo  ‐  Uruguay  ‐  (+598) 2901 36 95 
www.apu.com.uy          APU Stcs            @apu_uy   apu@adinet.com.uy / a.prensa.ur@gmail.com 

 

6

 
 
MATERNALITO Jardín Maternal  
Cuota diferenciada para afiliados APU 
Inicios 2020 congelados a valor 2019. 
http://maternalito.com 
San Salvador 2077 ‐ 2411 5724 
maternalito@adinet.com.uy 

 
 
AUDIÓPTICA 
25% de descuento lentes de receta. 20% de descuento lentes de sol. 
10% de descuento Rayban.  
15% de descuento en Lentes de contacto. Chequeo visual sin costo.  
10% descuento en audífonos. Chequeo auditivo sin costo. 
https://audioptica.com.uy/ 
L. A. de Herrera 2336 ‐ 2480 93 20 / Br Artigas 1491 ‐ 2409 93 59 
info@audioptica.com.uy 
 
 
SONRISAS UY 
Colocación de brackets $5000 controles mensuales $1000. 
20% de descuento en servicios de odontología en general. 
Cada paciente que recomiende a otro para colocación de ortodoncia, 
obtendrá un control gratuito por recomendado. 
Dra. Carolina Amoroso. Av. 18 de julio 1764 apto 604 
caro.a1988@hotmail.com ‐ 097145620 

 
 

EURO ODONTOLOGÍA 
Descuentos y planes diferenciales para afiliados APU. 
https://www.euroodontologia.com.uy 
Torre El Gaucho, Constituyente 1467 Of. 609.  
2 400 6237  / 2 2402 8597 
administracion@euroodontologia.com.uy 

 
                                    

PULSO ACOMPAÑANTES  
Ingreso con todos los derechos, de forma inmediata. 
Planes especiales para afiliados APU. 
Importantes descuentos para grupos familiares. 
https://www.pulso.com.uy 
Rambla República de México 5747 

   Adriana Pajares 094750715 
 
 
 
 
 

Cuidados ‐ Salud ‐ Servicios de Acompañantes ‐ Gimnasios 
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VIGILIA ACOMPAÑANTES 
Planes promocionales para afiliados y familiares. 
Planes con cobertura individual tradicional  
(Con descuento según forma de pago) 
Planes de grupo familiar 
http://vigilia.com.uy/ 
Cuareim 1500 esq. Av. Uruguay 
2903 4320 ‐ 0800 5755  info@vigilia.com.uy 
 
 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA 
Planes diferenciales para afiliados de APU y familiares.  
Servicio de Acompañantes Familia.  
Beneficios para menores de 30 años, entre 31 y 44, embarazadas.  
https://www.asesp.com.uy 

                                              Información 1920 7000 – afiliación 1920 1234 
 
 
API ‐ AGRUPACIÓN DE PSICOLOGOS INDEPENDIENTES 
Psicoterapia para niños, jóvenes y adultos 
Aranceles accesibles. 
Primera consulta sin costo. 
Parientes de primer grado del afiliado acceden a los mismos beneficios 
099375697 ‐  099775517 

 
 
ÓPTICA BRIOZZO 
25% de descuento contado o débito,  
10% de descuento con tarjetas de crédito. 
5% de descuento en productos de lentes de contacto. 
20% de descuento contado en lentes de contacto descartables. 
Reparaciones y ajustes de montura, tornillos y bisagras en el acto. 
Problemas de soldaduras y reparaciones especiales, sin costo. 
Mantenimiento de nuestros lentes de contacto, gratuito cada 3 meses.  
https://opticabriozzo.com/wp/ 
Montevideo ‐ San José 1260 ‐ Canelones ‐ Treinta y Tres 518. 

 
 

URBANO GIMNASIO 
20 % de descuento Sala de Aparatos c/ Instructor. 
20 % de descuento Entrenamiento Funcional. 
20 % de descuento Sala de Aparatos + Entrenamiento Funcional. 
Familiares de afiliados 15% de descuento. 
Juan José de Amézaga 2071 ‐ 095 176 917 
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STADIUM 
10% de descuento en todos nuestros productos sobre el precio de venta al 
público. 15% de descuento en las siguientes marcas: Miss Carol, Mini Miss 
Carol, Ortopé, Giannini, Boomerang, Bottero, Branch, RDL, Camarao, N+, 
Clarks, Croco Kids y Wassington.  
https://www.stadium.com.uy 

 
 

SOCIO ESPECTACULAR 
Planes diferenciales para afiliados APU 
Carnet Tipo 1. Costo bonificado mensual de $380 (Publico Gral. $550) 
Carnet Tipo 2. Costo bonificado mensual de $660 (Publico Gral. $720) 
https://socioespectacular.com.uy 
18 de Julio 1618 ‐  2402 9017 
 

 
 
RESTAURANT NAUTILUS YACHTING CLUB 
20% de descuento para afiliados APU. 
http://www.nyc.com.uy 
Rambla Mahatma Gandhi 530 ‐ 2710 1149 

 
 
LA CIBELES CASA DE EMPANADAS 
Menú ejecutivo: 
Plato principal del día, pan, postre $225 
San José 1242 ‐ 2901 2679 
 
 
NNET INFORMÁTICA Y TECNOLOGÍA 
Precio especial en pago contado para afiliados a APU. 
Comunicarse al 29006684/107 
gisselle.melo@nnet.com.uy 
Whatsapp web: 098603483 

 
 
 

URVANIDAD FILM AND SOUND 
Descuentos especiales para afiliados en: 
Servicios de fotografía. Books personales y comerciales. 
Videos para eventos, servicio de DJ y audio para eventos. 
Benito Chain 1964 ‐ 093 766 250 

 
 
 
 
 

Tiempo libre ‐ Compras ‐ Esparcimiento 
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MACROMERCADO 
Descuentos para afiliados en todas las sucursales del país. 
De lunes a jueves: máximo descuento 
Viernes, sábado y domingo: descuento equivalente a la 2da escala 
*Tramitar descuento en por mail a APU. 

 
 
 
 

 
 
 
ETCHENIQUE AUTOMÓVILES 
100% de descuento en los títulos de propiedad de la compra de vehículos 
usados, descuentos especiales en la compra de vehículos 0 km. 
10% de descuentos en los servicios de mecánica. 
https://etcheniqueautomoviles.com.uy/ 
Mercedes 1422 bis local centro 
Jacksonville local 8 los olivos zonamerica ruta 8 km 17500 
29093699 
 

 
AVIS RENT A CAR 
Tarifas promocionales para afiliados de APU y familiares 
Alquileres semanales obtienen  un día gratis  
Kilometraje libre 
www.avis.com.uy 
+(5982)  17000 

 
CYMACO 
10% de descuento pagando efectivo o con tarjetas de débito y/o crédito. 
(No acumulable con otras promociones vigentes) 
Mano de obra gratis en cambio de aceite en:  
Batlle y Ordoñez 2334 casi Av. Italia y Casa Central Galicia 1224. 
https://www.cymaco.com.uy 
29090330 int. 247 
 
 
TTL TRANSPORTE TURISMO 
10% de descuento en pasajes ida y vuelta. 
Beneficio extensivo a acompañante. 

 
 
 
 
 
 

Automotores  ‐ Repuestos ‐ Transporte 
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DELTA Argentina ‐ Uruguay 
Pasajes gratis ida y vuelta a los destinos  de la compañía (base doble) 
abonando solo tasas e impuestos) beneficio sujeto a disponibilidad. El 
acompañante del afiliado obtiene un 25% de descuento. 
 
 
BAGU HOTELES 
20% de descuento para afiliados y familiares directos sobre la tarifa 
publicada en mostrador en los Hoteles de la Cadena Bagu: Bagu Playa 
Grande (Mar del Plata), Bagu Pinamar. Hotel Centuria (BSAS) 
Bagu Nueva Palmira (Uruguay) 
 
 
RÍO VIAJES 
Viajes y excursiones a Isla Martin García 
10% de descuento para afiliados. 
15% de descuento en salidas grupales (mayores a 30 pax.) 
https://rioviajes.uy 
Wilson Ferreira 263 Carmelo, Colonia 
 
 
S&C Viajes 
25% de descuento en Paquetes Especiales de Paseos por el día. 
7% de descuento en paquetes terrestres como por ejemplo: Florianópolis ‐ 
Cataratas ‐  Bariloche ‐  Mendoza ‐ Camboriu ‐ Praia da rosa ‐ Ferrugem, etc. 
Descuentos en paquetes aéreos (sujetos a fecha y disponibilidad en 
distintas promociones que haya en el momento) 
097 080229 
https://www.facebook.com/sycviajes/  
https://www.facebook.com/alojamientoentermasdeldayman/   

 
 

PARQUE DE VACACIONES  UTE‐ANTEL 
Descuentos diferenciales para afiliados y familiares. 
Descuentos adicionales en temporadas baja y media. 
Alojamiento con pensión completa (desayuno, almuerzo y cena) 
parquedevacaciones.uy ‐ 4443 0000 / 4442 4435 /  
WhatsApp: 098 727783 (Parque) 092 446200 
 
 
ACUAMANÍA 
15% de descuento en la tarifa de entrada.  
Beneficio extensivo para grupo familiar (cónyuge, concubino e hijos)   
https://acuamania.com.uy/ ‐ 473 69222 ‐ 473 69815 
ventas@acuamania.com.uy   
info@acuamania.com.uy 
 

Viajes – Hotelería ‐ Turismo 
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APART HOTEL GÉMINIS 
15% de descuento en tarifas de hospedaje durante todo el año para 
afiliados y familiares. 
https://www.geminishotel.com/ 
Tel/fax: 4736‐9108/9816 
Celular: 097 821 408 ‐ 094 687040 (llamadas y SMS) 
info@geminishotel.com 
 
HOSTAL CANELA 
15% de descuento en sus tarifas de hospedaje durante todo el año. 
Durante fines de semana largos, vacaciones o semana de carnaval y semana 
de turismo el descuento será aplicable si el pago es al contado. (Para 
semana de turismo el mínimo de noches para aplicar el descuento es de 4) 
https://hostalcanela.com.uy  
reservascanela@gmail.com 
47269121 – 096750504  
 
HOTEL PUNTA GORDA PIT‐CNT (NUEVA PALMIRA, COLONIA) 
Tarifas diferenciales para afiliados. 13 habitaciones con tv cable, wifi, frigo 
bar, servicio de mucama, desayuno buffet, piscina exterior. 
vacaciones.pitcnt.uy  ‐  teléfono: 4544 8638 
 
COMPLEJO Wladimir‐Turiansky PIT‐CNT (LA PALOMA, ROCHA) 
Un complejo de 18 cabañas para 2, 4, 6 y 8 personas, totalmente 
equipadas. Durante la temporada, se cuenta en el predio con servicios 
internos de supermercado, restaurante de comidas rápidas y un snack bar. 
vacaciones.pitcnt.uy  ‐ teléfono: 4479 9596 celular 098 117 569 

 

 
 

CERRAJERO URGENCIAS 24 horas. 
20% de descuento para afiliados y familiares en 
Aperturas (Casas, Autos, Cofres, etc.). 
Cambios de Combinación. 
Reparaciones. 

 
                 

El Sindicato cuenta con profesional abogado a disposición de sus afiliados   
para evacuar en forma permanente las consultas necesarias, por ejemplo:

    control de liquidaciones de sueldos y/o egreso, lectura de contratos, notas 
                         ante empleador, formulación de descargos y todo lo concerniente al vínculo 

                laboral que mantenga. Cualquier otra gestión que suponga la actividad del 
                                          profesional generará un honorario bonificado para todos los socios. 
                                           

 

 

Para asesorarse sobre los descuentos o cómo acceder a los mismos, contactarse a: 

Profesionales ‐ Servicios 
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apu@adinet.com.uy /  a.prensa.ur@gmail.com 

Fabián Silveira ‐ Secretaría de Asuntos Gremiales 2018‐2020 

 


